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笑著行聖經調查小組
國際寡婦日

基本資料

項目 內容

名稱 國際寡婦日（International Widows' Day）

日期 每年6月23日

起源 2010年聯合國婦女地位委員會支持，2011年首辦

類別 國際人權紀念日

歷史來源

國際寡婦日由「Loomba  基金會」推動，旨在關注全球數以千萬計寡婦面臨的貧困、歧視與暴力。

2010年，聯合國婦女地位委員會（CSW）通過相關決議，2011年6月23日首屆國際寡婦日舉行，聯

合國秘書長呼籲各國保障寡婦權益。

在部分傳統社會，寡婦面臨被剝奪繼承權、被迫改嫁、被視為不祥、甚至遭驅逐的處境。

異教根源

1. 寡婦作為不祥的迷信

部分文化視寡婦為「剋夫」不祥之人，源自對靈體與命運的畏懼，屬迷信而非聖經教導。

2. 殉葬與強迫改嫁

印度歷史上有「薩蒂」（sati）寡婦殉夫習俗，非洲部分地區有強迫寡婦嫁給亡夫兄弟的「繼承

婚」，皆與靈界觀與家族權力有關。

3. 人權話語的世俗化

國際紀念日以人權語言表述，抽離了「孤兒寡婦是神特別眷顧對象」的信仰根基。
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4. 節日的象徵化

紀念日容易停留於象徵，缺乏實際制度改變。

演變過程

1. 2010年

聯合國婦女地位委員會討論。

2. 2011年

首屆國際寡婦日。

3. 2013年後

聯合國人權理事會持續關注寡婦權利。

4. 當代

與衝突地區、愛滋病遺孀、繼承權改革議題結合。

聖經立場（以摩西五經為過濾標準）

1. 神特別眷顧孤兒寡婦

出埃及記22:22-24「不可苦待寡婦和孤兒」；申命記10:18「為孤兒寡婦伸冤」——這是聖經最明確

的社會公義命令之一。

2. 不可奪取寡婦的權利

申命記24:17「不可向寡婦取衣服作當頭」；申命記24:19-21 收割要留下遺穗給孤兒寡婦。

3. 寡婦的產業保障

民數記27:1-11  西羅非哈的女兒爭取產業，神親自裁決要給她們產業——寡婦與女兒的繼承權在聖經

中早有保障。

4. 不可欺壓弱者

利未記19:14、申命記27:19「向寄居的和孤兒寡婦屈枉正直的，必受咒詛」。

引用來源

聯合國國際寡婦日官方資料（2011）

聯合國婦女地位委員會相關決議

• 

• 
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《大英百科全書》"sati" 條

聖經和合本（出22:22-24；利19:14；民27:1-11；申10:18；申24:17-21；申27:19）

聲明　本文件由「笑著行聖經調查小組」編製，屬《07 世界節日來源研究室》研究成果之一，供個人研讀、教

學與查考之用。歡迎完整轉載，惟請註明出處，不得改動內容或作商業用途。文中歷史資料依下列出處所列來

源整理；聖經引文以通用中文譯本為據，原文用詞另註。

出處　《07 世界節日來源研究室》· 笑著行聖經調查小組

本文網址：chantochi.com/聖經發展/world-festivals/guo-ji-gua-fu-ri/

整理日期：2026-10-21

• 

• 
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