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笑著行聖經調查小組
鈴蘭節

基本資料

項目 內容

節日名稱 鈴蘭節（Fête du Muguet）；與五一勞動節（Fête du Travail）同日慶祝

日期 每年 5 月 1 日

國家／地區 法國

官方意義 以贈送鈴蘭花（muguet）表達幸福與好運；勞動節為勞工權益紀念日

法律依據 五一為法國法定假日（1941 年維希政府定立，1947 年確認）

歷史來源

法國鈴蘭節與五一勞動節在同一天慶祝，形成雙重節日。鈴蘭節的起源有兩個主要說法：其一，1561

年 5 月 1 日，法國國王查理九世在德龍省（Drôme）收到一束鈴蘭，據說他十分喜愛，遂下令每年

5 月 1 日向宮廷仕女贈送鈴蘭，此習俗其後傳入民間；其二，1900 年 5 月 1 日，巴黎時裝設計師

克里斯蒂安·迪奧（Christian Dior，一說為其他時裝界人士）開始向顧客與員工贈送鈴蘭，使此習俗

在現代復興。傳統上，法國人在 5 月 1 日互相贈送鈴蘭花枝，相信鈴蘭能帶來幸福與好運；街頭小販

在當日可免稅售賣鈴蘭。

五一勞動節則源自 1886 年美國芝加哥乾草市場事件與 1889 年第二國際巴黎會議的決議，將 5 月

1 日定為國際勞動節。法國於 1941 年維希政府時期將 5 月 1 日定為法定假日，1947 年確認。

異教根源

法國鈴蘭節是現代民俗節日，其根源涉及異教春祭與植物崇拜的層面。

其一，五月一日贈花習俗源於凱爾特與日耳曼的「五朔節」（Beltane／May Day）傳統——古代歐

洲在五月一日慶祝春回大地，以花環、五月柱（Maypole）、篝火祭祀自然神靈，祈求豐收。五朔節

是典型的自然崇拜與泛靈信仰節日：以植物為神聖象徵、相信鮮花具有驅邪與好運的神秘力量。鈴蘭
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被賦予「帶來好運」的魔力，正是這種植物崇拜思維的延續。耶利米書  10:2-3「不要效法列國的行

為……眾民的風俗是虛空的」；申命記 18:10-12 禁止占卜與法術。

其二，鈴蘭在基督教傳統中亦被稱為「聖母的淚滴」（larmes de la Vierge）或「聖母瑪利亞的鈴

鐺」，傳說聖母在十字架下流淚的地方長出鈴蘭——這是教會將異教植物崇拜「基督教化」的典型例

子，將神聖力量歸於植物與聖母。天主教對聖母的崇拜（馬利亞崇拜）本身已偏離聖經惟獨敬拜真神

的教導（路加福音 11:27-28 耶穌指出「是，卻還不如聽神之道而遵守的人有福」）。

其三，現代鈴蘭節的「好運崇拜」本質是迷信：以送花求好運、避邪，將受造之物（花）賦予屬靈力

量，這與聖經惟獨倚靠神的心態相悖（詩篇  20:7「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們

神的名」）。

演變過程

法國鈴蘭節的演變：1561  年查理九世贈鈴蘭傳說（文藝復興時期宮廷習俗）；十九世紀，鈴蘭成為

法國春季花卉文化的一部分；1886 年芝加哥乾草市場事件；1889 年第二國際定 5 月 1 日為國際勞

動節；1890  年法國首次慶祝五一勞動節；1900  年時裝界復興送鈴蘭習俗；1936  年人民陣線政府

承認五一為帶薪假日；1941 年維希政府定為法定假日；1947 年確認；現代法國人在 5 月 1 日既紀

念勞動節亦互相贈送鈴蘭，街頭小販免稅售賣鈴蘭花。

聖經立場（摩西五經過濾）

第一，勞動節的工人權益關注合乎聖經。申命記  24:14-15「困苦窮乏的雇工……要當日給他工

價」；利未記 19:13「雇工人的工價，不可在你那裡過夜」；雅各書 5:4 責備虧負工價者——基督徒

當支持公義的勞工待遇與休息權利（出埃及記 20:9-11 安息日吩咐）。

第二，但植物崇拜與好運迷信是偶像思維。出埃及記  20:3-5  惟獨耶和華當受敬拜；以賽亞書

44:14-20 責備以樹木為偶像者；申命記  18:10-12 禁止行邪術。鈴蘭作為美麗的花卉可以欣賞與贈

送（表達友誼與祝福），但不當賦予「好運魔力」或神秘力量——祝福惟獨從神而來（民數記

6:24-26「願耶和華賜福給你，保護你」）。

第三，聖母崇拜與基督教化異教習俗須分辨。路加福音 1:46-47 馬利亞自己說「我心尊主為大，我靈

以神我的救主為樂」——馬利亞是蒙福的女子，但不是敬拜對象；提摩太前書  2:5「因為只有一位

神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌」。教會將異教植物崇拜披上聖母外

衣，並不能使它合乎聖經。

在實踐上，基督徒在法國可以參與五一家庭聚會、以鈴蘭花表達友誼祝福、支持勞工公義，但應拒絕

將鈴蘭賦予好運魔力、不參與聖母崇拜，並持守惟獨敬拜真神、祝福惟獨從神而來的信仰。
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引用來源

法國鈴蘭節傳統資料（1561 年查理九世傳說）

中文維基百科：國際勞動節條目

1886 年乾草市場事件與第二國際（1889）決議資料

凱爾特五朔節（Beltane）傳統研究

出埃及記 20:3-5、申命記 18:10-12、24:14-15、提摩太前書 2:5（和合本聖經）

聲明　本文件由「笑著行聖經調查小組」編製，屬《07 世界節日來源研究室》研究成果之一，供個人研讀、教

學與查考之用。歡迎完整轉載，惟請註明出處，不得改動內容或作商業用途。文中歷史資料依下列出處所列來

源整理；聖經引文以通用中文譯本為據，原文用詞另註。

出處　《07 世界節日來源研究室》· 笑著行聖經調查小組

本文網址：chantochi.com/聖經發展/world-festivals/ling-lan-jie/

整理日期：2026-10-21
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