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� 農曆新年（春節）來源研究

農曆新年（春節）來源研究

基本資料

項目 內容

節日名稱 農曆新年（春節、過年；又稱中國新年、華人新年）

日期 每年農曆正月初一（當代通常自臘月廿三／除夕起慶祝至正月十五元宵節）

英文名 Chinese New Year／Lunar New Year／Spring Festival

中文名 春節（1914 年後官方稱謂，以別於陽曆元旦）；民間稱「過年」

節日性質 華人及漢字文化圈最重要的傳統節日；兼具歲首迎新、祭祖敬神、家庭團聚與民俗驅邪等層面

歷史來源

1. 「年」的概念源於農業週期：在農耕社會中，穀物由播種到成熟的完整週期稱為「年」（甲骨文「年」字

即人負禾之形，象徵穀熟）。歲末年初正是農業生產的閉環終結，先民遂於此時舉行謝恩與祈福的祭祀，形

成歲首節慶的雛形。

2. 上古臘祭（蠟祭）：春節的根源可追溯至上古的「臘祭」（亦作「蜡祭」）。《風俗通義》載：「臘者，獵

也，因獵取獸祭先祖也」；《玉燭寶典》載：「臘者祀先祖，蜡者報百神，同日異祭」。臘祭於歲末以獵獲的

乾肉祭祀天地眾神與先祖列宗，感謝豐收、祈求來年風調雨順，其後闔族宴飲歡聚。此俗相傳堯舜時代已

見雛形，殷商時期歲末年初的祭神、祭祖活動（臘祭）更為制度化，距今約四、五千年歷史。古書亦有

「黃帝戰蚩尤，正月一日得勝」等傳說，將歲首繫於上古人物。

3. 歲首定曆：中國自古以農曆（陰陽合曆）紀年，歲首（正月初一）隨曆法改革而變動。漢武帝太初元年
（公元前 104 年）行太初曆，正式以夏曆正月為歲首，此制大致延續兩千餘年。民間稱正月初一為「元旦」
「元日」，歲首迎新、拜賀、宴飲之俗歷代相沿。
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4. 「春節」名稱的現代確立：1912 年中華民國改用陽曆，定 1 月 1 日為「元旦」；1914 年袁世凱政府將農

曆正月初一正式定名為「春節」，以與陽曆元旦區分。此後「春節」成為官方稱謂，而「過年」之稱始終流

行於民間。

5. 「年獸」傳說：民間相傳古時有「年獸」（又稱「夕」）於除夕夜出沒傷人畜，人們發現其畏懼紅色、火

光與巨響，遂貼紅紙（春聯）、燃燒竹節發出爆響（鞭炮前身）、點燈守歲、穿紅衣以驅之。民俗學者考

證，年獸之說實為近代（民國年間）才廣泛流行的民間故事，或源於古代「山臊」惡鬼傳說（《荊楚歲時

記》載爆竹以驚山臊），屬後起附會，未必反映春節的真正上古起源。

異教根源

1. 原始自然崇拜與萬物有靈觀：上古先民相信日月天地之神、動植物之神與祖先之靈主宰人間禍福，故於

歲末年初舉行盛大祭祀——臘祭即以祭農神為主，兼及百神與先祖。此屬典型的多神信仰（泛靈論）與自
然崇拜，與聖經所啟示的獨一真神信仰本質不同。

2. 歲首祭天（拜天公）與諸神：民間於除夕夜子時祭拜「天公」（玉皇大帝，道教至上神），並祭祀家神、

灶神、門神、地基主、財神等，備三牲五牲、金銀紙帛，焚香擲筊。此系統屬道教化、民間化的多神崇

拜，歲首祈福帶有濃厚的功利性祭祀色彩。

3. 祖先崇拜（祭祖）：除夕與新年期間，家家戶戶設香案供奉祖先牌位、獻祭牲醴、焚香燒紙，祈求祖先庇
佑。中國的祖先崇拜將逝者神格化，賦予其保佑後代的權能，與聖經「敬拜惟獨歸於神」的誡命直接衝突

（出埃及記 20:3–5；申命記 18:11）。

4. 驅邪避凶的巫術性習俗：爆竹驅鬼（山臊）、貼門神（神荼鬱壘／秦瓊尉遲恭）、掛桃符、壓歲錢壓祟、
正月初一不掃地不倒垃圾（恐掃走財氣）等習俗，反映「歲首凶日」的禁忌觀與驅邪巫術心理，源於上古

對歲首吉凶的迷信。

5. 客觀說明：學者指出春節的核心是「歲首更新」與「家庭團聚」的普世性人文內涵，其宗教性成分（祭
天、祭祖、祭百神）隨時代漸趨淡化；現代春節的團年飯、拜年、派紅包等習俗多已世俗化，參與者未必

自覺涉及偶像崇拜。但就其上古根源而言，臘祭、祭祖、拜神確實帶有異教（多神信仰）色彩。
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演變過程

**上古（堯舜至殷商）**：歲末臘祭成形，祭神祭祖、慶祝豐收，為春節之濫觴。
**西周至漢**：歲首概念確立；漢武帝太初曆定正月為歲首（公元前 104 年）；《荊楚歲時記》（南北

朝）記載元旦貼畫雞、爆竹、飲屠蘇酒、拜賀等習俗。

**唐宋**：春節習俗日趨完備，守歲、拜年、放爆竹、賞燈之風盛行；王安石〈元日〉「爆竹聲中一歲

除」即詠此景。

**明清**：春節與冬至、元旦並為大節；貼春聯、門神、年畫之俗普及。

**民國至今**：1914 年定名「春節」；當代春節（含春運、春晚、電子紅包等）成為全球華人最大的
文化節慶，並於世界各地（東南亞、歐美華人社區）流行，同時商業化、世俗化程度加深。

聖經立場

1. 聖經中「年」與「節期」的觀念：聖經肯定歲首的更新意義（出埃及記 12:2「你們要以本月為正月」），
但以色列人的節期（利未記 23 章）是耶和華親自設立的，目的在記念神的救贖與供應；而春節的歲首祭祀
源於多神信仰的謝神祈福，兩者本質不同。

2. 與信仰抵觸的部分：

- 出埃及記 20:3–5：「除了我以外，你不可有別的神……不可跪拜那些像，也不可事奉它。」——祭天、拜
神、拜財神等與之直接衝突。

- 申命記 12:29–31：「不可隨從外邦人的習俗。」——多神祭祀的習俗，信徒不宜效法。

- 申命記 18:10–12：占卜、觀兆、行邪術等為神所憎惡——新年期間的求籤、算命、看風水、擇吉時等行
為，信徒當遠離。

- 出埃及記 20:12（孝敬父母）與提摩太前書 5:8（看顧親屬）：聖經要求尊敬與記念先人，但方式不是「祭
祀」──基督徒當以「記念」（如追思聚會、述說先人榜樣）取代「祭拜」，因敬拜惟獨屬於神。

3. 可以參與的部分：家庭團聚、團年飯、彼此祝福、饒恕和好、對長輩表達敬意、派發紅包（以祝福為意）
等屬人文倫理層面，與信仰無衝突。保羅在羅馬書 14:5–6 亦明言對日子的態度可按良心為主而守。許多教

會於農曆新年舉行新春感恩崇拜，趁節期感謝神過去一年的帶領，並以「福」的真正源頭（神）向親友傳

福音，是合宜的轉化性做法。
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4. 研究室的立場：應分辨「節日本身」與「異教根源」兩個層面。歲首迎新、家庭團圓本身是美善的人文
傳統，值得肯定；但春節的祭天、祭祖、拜神、求籤算命等元素確實承襲上古多神信仰與祖先崇拜的根

源，信徒宜存敬畏分辨之心：凡涉及敬拜他神與迷信禁忌的，當毅然分別；凡屬倫理親情與文化慶祝的，

可以自由參與並加以轉化，使之成為榮耀獨一真神的機會。

引用來源

1. 維基百科「春節」條目：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/春節

2. 維基百科「年獸」條目（民國報刊考證，源出山臊傳說）：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/年獸

3. 中國文明網〈春節的由來〉：

http://www.wenming.cn/wmdjr_299/sf/sf23/202402/t20240208_6738373.shtml

4. 中國社會科學網〈春節蘊含豐厚的先秦文化因子〉（臘祭考）：
https://cssn.cn/lsx/lsx_zgs/202302/t20230207_5586411.shtml

5. 中國高校之窗〈春節的起源與發展變化〉（臘祭、堯舜、殷商）：

https://hr.edu.cn/xueshu/202501/t20250127_2653743.shtml

6. 基督教台灣信義會〈農曆新年與基督教信仰不符？基督徒也可以保留與傳承華人好文化〉（基督教論壇
報）：https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=74&article=1397944

7. 活水福音教會〈關於祭祖，基督徒怎麼看？〉：https://www.luke54.org/view/25/3765.html

8. 香港媒體使團〈信仰疑問——基督徒可以祭祖嗎？〉：
https://www.media.org.hk/tme_main/index.php/ctvprogram/faith3

9. 聖經和合本：出埃及記 12:2、20:3–5、20:12；申命記 12:29–31、18:10–12；利未記 23 章；提摩太前

書 5:8；羅馬書 14:5–6

— 報告完 · 聖經研究部 � 笑著行聖經調查小組 —
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