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笑著行聖經調查小組
坦尚尼亞・獨立日

基本資料

項目 內容

名稱 坦尚尼亞獨立日（Siku ya Uhuru）

日期 每年12月9日

地區 坦尚尼亞（原坦噶尼喀）

類別 國家節日

歷史來源

坦尚尼亞獨立日紀念1961年12月9日坦噶尼喀（Tanganyika）結束英國殖民統治、取得獨立。這一

事件標誌著東非非殖民化運動的重要里程碑。

坦噶尼喀於1919年成為英國託管地（原為德國殖民地）。獨立運動的領袖朱利葉斯·尼雷爾（Julius

Nyerere，1922-1999）於1954年創立坦噶尼喀非洲民族聯盟（TANU），並於1961年帶領國家

走向獨立。尼雷爾被尊稱為「國父」（Baba wa Taifa），其思想與領導對坦尚尼亞的國家認同產生

了深遠影響。

1964年4月26日，坦噶尼喀與桑給巴爾（Zanzibar）合併，成立坦尚尼亞聯合共和國。因此，坦尚

尼亞另有「聯合日」（Union Day，4月26日）作為國家節日。

異教根源

1. 烏賈馬社會主義的世俗信仰

尼雷爾在獨立後推行「烏賈馬」（Ujamaa，斯瓦希里語「大家庭」）社會主義，試圖將傳統非洲公

社制度現代化。這種意識形態將國家建構為一個「大家庭」，尼雷爾本人被賦予近乎家長式的神聖權

威。這種對領袖的崇拜與傳統非洲酋長制的神聖化有連續性。
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2. 人物神化

尼雷爾去世後，其生日（4月14日）被定為「尼雷爾日」（Nyerere Day），全國放假紀念。這種將

政治領袖生日定為國家節日的做法，與古代帝王崇拜（如羅馬皇帝崇拜、埃及法老崇拜）在結構上相

似，構成了現代形式的領袖神化。

3. 泛靈信仰的國家化

坦尚尼亞是多民族國家，包含超過120個族群。獨立日的慶祝活動中，各民族的傳統舞蹈與儀式被納

入國家文化展示。其中許多儀式根源於泛靈信仰與祖先崇拜，在國家框架下被重新包裝為「文化遺

產」，但其宗教內涵並未被去除。

演變過程

1. 殖民時期（1880s-1961）

德屬東非時期（1885-1919）與英國託管時期（1919-1961），西方基督教與伊斯蘭教同時傳入，

與傳統信仰並存。

2. 獨立初期（1961-1967）

尼雷爾領導下的溫和過渡，維持多黨制。

3. 社會主義時期（1967-1985）

《阿魯沙宣言》（Arusha Declaration，1967）確立社會主義路線，TANU成為唯一合法政黨。

4. 改革開放（1985年至今）

尼雷爾於1985年辭職，其繼任者開始經濟自由化。獨立日慶祝活動逐漸從意識形態動員轉向文化觀光

導向。

聖經立場（以摩西五經為過濾標準）

1. 領袖崇拜的禁止

出埃及記20:3「除了我以外，你不可有別的神」明確禁止將任何人或事物提升至上帝的地位。尼雷爾

被尊為「國父」，其形象與思想被神聖化，這在聖經標準下構成了偶像崇拜。申命記10:17強調「耶

和華——你們的上帝是萬神之神、萬主之主」，沒有任何地上領袖可以分享這種至高權威。
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2. 社會主義的人本主義

創世記1:27記載人類「是照著上帝的形像造的」，這賦予每個人固有的尊嚴。然而，烏賈馬社會主義

將個人價值置於集體「大家庭」之下，這種集體主義可能壓制個人的良心自由與對上帝的直接責任。

出埃及記記載的解放不僅是民族解放，更是為了使以色列人「可以侍奉我」（出埃及記7:16）。

3. 傳統信仰的潔淨

利未記18:3命令以色列「不可效法」埃及與迦南的風俗。坦尚尼亞傳統信仰中的巫術、祖先崇拜與泛

靈論，在聖經標準下屬於耶和華所憎惡的行為（申命記18:10-12）。將這些儀式納入國家慶祝，並不

改變其異教本質。

4. 上帝主權下的國家

申命記32:8記載「至高者將地業賜給列邦」。國家的邊界與命運在上帝手中，獨立只是歷史進程中的

一環，而非絕對的價值。坦尚尼亞獨立日的民族主義敘事若將國家提升至絕對地位，則偏離了聖經的

國家觀。

引用來源

Wikipedia, "Independence Day (Tanzania)"

Britannica, "Tanzania: History"

Julius Nyerere, Ujamaa: Essays on Socialism (1968)

出埃及記20:3（第一誡）

出埃及記7:16（為要侍奉上帝）

申命記10:17（萬神之神）

利未記18:3（不可效法異教風俗）

申命記18:10-12（禁止邪術）

申命記32:8（至高者立定萬民疆界）

研究日期：2026-09-06 研究單位：聖經研究部 07 世界節日來源研究室

聲明　本文件由「笑著行聖經調查小組」編製，屬《07 世界節日來源研究室》研究成果之一，供個人研讀、教

學與查考之用。歡迎完整轉載，惟請註明出處，不得改動內容或作商業用途。文中歷史資料依下列出處所列來

源整理；聖經引文以通用中文譯本為據，原文用詞另註。

出處　《07 世界節日來源研究室》· 笑著行聖經調查小組

本文網址：chantochi.com/聖經發展/world-festivals/tan-shang-ni-ya-du-li-ri/

整理日期：2026-10-21
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