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世界糧食日來源研究

基本資料

項目 內容

節日名稱 世界糧食日（World Food Day）

日期 每年 10 月 16 日

國家／地區 全球（聯合國會員國）

官方意義 紀念聯合國糧食及農業組織（FAO）於 1945 年成立，喚醒各界對糧食安全與饑餓問題的關注

法律依據 1979 年 FAO 第 20 屆大會之決議；1980 年聯合國大會第 35/70 號決議確認

歷史來源

世界糧食日的設立，緊扣聯合國糧食及農業組織（Food and Agriculture Organization，簡稱 FAO）的誕生。
1945 年 10 月 16 日，FAO 在加拿大魁北克舉行首屆會議正式成立，成為聯合國體系內負責糧食生產與農業
發展的專門機構。此後十餘年間，全球糧食生產不均與饑荒問題持續受到國際社會重視，各國開始思考以一個

具象徵意義的日子，喚起大眾對糧食議題的關心。

1979 年 11 月，FAO 於羅馬總部召開第 20 屆大會，會議期間匈牙利代表團在時任匈牙利農業暨食品部長巴

爾·羅馬尼（Pál Romány）帶領下，正式建議設立「世界糧食日」。該建議獲得多數會員國支持，大會遂通過
決議，將每年 10 月 16 日訂為世界糧食日，以紀念 FAO 成立的歷史時刻，並作為國際社會共同行動的契機。
1980 年聯合國大會進一步以第 35/70 號決議確認此節日，使其成為全球性的國際紀念日。

自 1981 年起，世界糧食日每年訂定一個主題，聚焦於農業投資、糧食安全、營養、教育、農村婦女與青年、
環境保育等不同面向。FAO 亦自同年開始發行紀念銀章與紀念幣，以推廣相關倡議。世界糧食計劃署

（WFP）、世界衛生組織（WHO）、國際農業發展基金（IFAD）等多個聯合國機構均參與響應，該日至今已在
超過一百五十個國家廣泛舉行活動，包括糧食生產示範、教育講座、政策倡議與募款等。

就節日本身而言，世界糧食日是現代聯合國體系下的國際倡議日，其設立動機出於人道關懷與糧食治理，與古

代宗教或偶像崇拜並無直接關聯。它體現了現代國際組織以理性治理解決全球性民生問題的理想，屬世俗性、

政策導向的節日。

異教根源
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相較於其他源自古老宗教傳統的節日，世界糧食日本身幾乎沒有可追溯的異教祭祀根源，因為它是一九七〇年

代末才由現代國際組織以行政決議方式創立的節日。然而，若從人類自古以來對「豐收」、「糧食」與「生育」

的崇拜傳統觀察，人類在漫長的農耕歷史中，確實長期把糧食豐歉與神祇或靈界力量相連結，此類觀念與現代

糧食日的理性倡導形成鮮明對比。

在古代近東與地中海世界，糧食常與神祇崇拜緊密相連。美索不達米亞的穀物女神、埃及的歐西里斯

（Osiris，掌管穀物與再生）、希臘的得墨忒耳（Demeter）與其祭典厄琉息斯秘儀（Eleusinian Mysteries），
均屬以祭拜神祇祈求豐收的宗教傳統。古代以色列周邊列邦亦多舉行穀物祭與豐年祭，聖經對此屢有記載，並

明確重申耶和華才是賜糧食與雨水的主宰。

耶利米書清晰地指責列邦驚慌於天上的星象與偶像崇拜：「耶和華如此說：你們不要效法列國的行為，也不要

因天象驚惶，因列國為此事驚惶。」（耶利米書 10:2）此處即便不完全等同於現代糧食日，卻指出了人類易於
把糧食豐歉歸因於偶像、星象或神明控制的傾向。聖經堅持糧食是獨一真神耶和華的恩賜，人當以感恩與順服

回應，而非以偶像祭禮操控收成。

摩西五經在節期制度上，也為此提供了過濾標準。利未記第 23 章的耶和華節期（ד moed），將收成與節，מוֹעֵ
期之本源歸於耶和華的律例，而非異教的農神崇拜。以色列人的七七節、住棚節等收割節期，都是為記念神在

埃及與曠野的拯救與供應而設立，本質上與異教農耕祭祀不同。由此可見，現代世界糧食日雖非偶像祭，但在

神學意義上，真正供應人糧食的是創造主耶和華，而非任何機構或人為制度。

因此，在分辨時須分清兩個層面：世界糧食日作為一個當代人道倡議日，本身無異教祭祀根源；但人類歷史中

對糧食的崇拜情結，確曾長期滲透於異教宗教傳統，這是神學上需要注意的土壤。

演變過程

世界糧食日自 1981 年開始逐年設定主題後，其內涵已從早期的農業政策倡導，逐步擴展至氣候變遷、飲食與
健康、糧食浪費、貿易失衡、城鄉差距等更為多元的全球性議題。隨着聯合國可持續發展目標（SDGs）於

2015 年確立，尤其是「零饑餓」目標的提出，世界糧食日進一步與全球發展議程掛鉤，成為各國政府、非政
府組織與企業推廣形象與倡議的工具。

在世俗化與媒體化的趨勢下，世界糧食日的慶祝方式日益多樣，包括社交媒體運動、地標性燈光秀、影視明星

代言、企業社會責任活動與募款項目等。商業組織亦借節日之機推廣健康食品、糧食科技與農產品，節日的道

德呼籲與市場行銷之間有時界線模糊。儘管如此，其核心訴求——減少饑餓與促進糧食公平——仍是值得肯定

的普世人道考量，只是人應將最終的供應根源歸向上帝。

聖經立場（摩西五經過濾）

聖經並未直接論及「世界糧食日」，但對「糧食由誰供應」及「人應以何種態度和節期回應」兩者有清晰的教

導。申命記 8:3 記載：「他苦煉你，任你饑餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，人活著不
是單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。」此段表明，糧食供應最終源於耶和華的恩典與話語，人不能

單以物質糧食為滿足。

申命記 12:29-31 嚴厲吩咐以色列人不可效法異教列邦的敬拜方式：「你不可將你的兒女用火焚燒，獻給他們的
神……不可這樣行；因為耶和華你神所恨惡的一切可憎之事，他們都行了。」此經文雖然針對迦南偶像祭祀，
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卻確立了過濾原則：即使節日或慶典立意良好，也不應以聖經所禁止的異教方式執行。利未記 23 章所陳列的
耶和華節期（ד 。正是神親自設立的敬拜時序，用以代替人自創的宗教儀式，（מוֹעֵ

出埃及記 20:3-5 的第一、第二誡命，更是一切過濾的基礎：「除了我以外，你不可有別的神……不可跪拜那些
像。」人若把節日、機構或任何受造之物當作供應與平安的終極源頭，便在無形中觸犯了此誡命。申命記

14:1 亦吩咐：「你們是耶和華你們神的兒女。不可為死人用刀劃身，也不可將額上剃光；因為你歸耶和華你神
為聖潔的民。」此節顯示神的百姓在哀悼與生活一切層面，都應有別於周邊異教。

歌羅西書 2:8 提醒：「你們要謹慎，恐怕有人用他的理學和虛空的妄言，不照著基督，乃照人間的遺傳和世上

的小學，就把你們擄去。」加拉太書 4:8-11 則責備信徒「從前不認識神的時候」被那本來不是神的束縛，如
今認識真神後若仍「謹守日子、月份、節期、年份」，便是倒退。這不是說凡國際倡議日皆為偶像，而是提

醒：基督徒參與世界糧食日等活動時，當以敬拜真神、憐憫窮人為本，而非將節日本人化或看作得福氣的手

段，也不可因此落入異教式操控豐收的心態。真正解決饑餓的是耶和華的恩典與人按聖經公義行事的努力。

引用來源

1. Wikipedia, "World Food Day"（世界糧食日條目，記述 1979 年 FAO 第 20 屆大會與匈牙利代表團之倡議）

2. FAO 官方網站 World Food Day 專頁（fao.org/world-food-day） 3. 聯合國官方國際紀念日頁面
（un.org/en/observances） 4. 世界糧食計劃署（WFP）官方資料 5. 希伯來聖經（妥拉）：利未記 23 章、申

命記 12 & 14 & 20 章、出埃及記 20 章 6. 耶利米書 10 章（先知對列邦星象與偶像崇拜的警戒） 7. 歌羅西書
2:8、加拉太書 4:8-11（新約對節期與偶像的提醒） 8. 聯合國大會決議文件 A/RES/35/70（確認世界糧食日）

以上內容皆從網上公開資料所得，看官請自行核證
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