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笑著行聖經調查小組
英國・節禮日

基本資料

項目 內容

名稱 節禮日（Boxing Day，聖司提反日）

日期 每年 12 月 26 日

地區 英國、英聯邦國家（加拿大、澳洲、紐西蘭等）

類別 基督教節期／民俗節日

歷史來源

節禮日定於每年十二月二十六日，即聖誕節次日，亦為基督教「聖司提反日」（St.  Stephen's

Day），紀念首位殉道者司提反（使徒行傳  6-7 章）。「Boxing Day」名稱的來源有數說：其一，

中世紀教會於聖誕次日打開「濟貧箱」（alms box），將信徒捐獻分給窮人；其二，十七世紀英國貴

族於聖誕次日將裝有禮物或金錢的「聖誕盒」（Christmas box）贈予僕役與工匠；其三，船舶離港

前放置「聖誕盒」於船上，由神職人員於航行中開啟分贈；其四，傳統上該日為僕役休假、獲贈禮物

的日子。一八七一年，英國《銀行假日法》將節禮日列為法定銀行假日。當日習俗包括：運動賽事

（賽馬、足球）、購物促銷與家庭聚會。

異教根源

其一，與聖誕節及冬至節期的重疊。節禮日緊接聖誕節，而聖誕節期本身與羅馬農神節

（Saturnalia）、冬至節（Yule）及北歐仲冬節期重合。早期教會以此節取代異教慶典，惟節期中仍

然保留大量異教遺風。申命記 12:29-31；利未記 18:3。

其二，驅邪與施捨混合的慈善觀。中世紀濟貧箱的施捨雖為美事，惟部分地區另將該日與「鷦鷯狩

獵」（Wren  Day，愛爾蘭與馬恩島）之俗相連——以捕殺鷦鷯遊行、求取施捨，源於古代以鳥獻

祭、以鳥為王（wren king）的異教習俗。利未記 19:26；申命記 18:10-12。
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其三，與冬季精靈與亡靈信仰的關聯。英國與北歐的十二日聖誕節期（Twelve  Days  of

Christmas）原有精靈、亡魂活動之說，節禮日亦在該節期之內。申命記 18:11；以賽亞書 8:19。

其四，消費主義的滲透。現代節禮日以購物促銷為核心，將節慶轉向物質消費。馬太福音  6:24「你

們不能又事奉神，又事奉瑪門」。

演變過程

第一階段（中世紀）：教會濟貧箱與聖司提反日結合。第二階段（十七至十八世紀）：英國貴族向僕

役贈送「聖誕盒」，形成初步的節禮日習俗。第三階段（一八七一年）：《銀行假日法》將該日列為

法定假日。第四階段（二十世紀至今）：成為英聯邦國家的公共假日，並發展出運動賽事與購物促銷

的現代面貌。

聖經立場（以摩西五經過濾）

第一，賙濟窮人是當行的，惟當出於對神的敬畏。利未記  19:9-10「要留給窮人和寄居的」；申命記

15:7-11「總要向地上窮乏的弟兄鬆開手」；申命記 24:19-22。

第二，不可行法術、占卜與交鬼之術。利未記 19:26、31；申命記 18:10-12「凡行這些事的，都為

耶和華所憎惡」。

第三，不可效法異邦宗教習俗。利未記  18:3「你們從前住的埃及地，那裡人的行為，你們不可效

法」；申命記 12:29-31。

第四，當記念首位殉道者司提反的見證，並效法其忠信。使徒行傳 6:8-7:60；腓立比書 1:21。

第五，不可貪愛錢財與物質。出埃及記 20:17；馬太福音 6:19-21、24；希伯來書 13:5「你們存心

不可貪愛錢財」。

總而言之，節禮日中的賙濟窮人、贈予僕役與工匠的精神，合乎聖經對慈惠與公義的教導，聖經亦吩

咐人顧念窮乏者。惟該節處於聖誕節期與冬至節慶的重疊時段，其愛爾蘭與馬恩島的鷦鷯狩獵等習俗

帶有古代獻祭與驅邪色彩，現代的購物狂歡亦屬消費主義滲透。信徒當保存賙濟的精神，卻當拒絕一

切異教遺風與物質主義。

引用來源

英國一八七一年《銀行假日法》（Bank Holidays Act 1871）

中世紀教會濟貧箱習俗與「聖誕盒」贈禮傳統研究

愛爾蘭與馬恩島鷦鷯狩獵（Wren Day）習俗研究

維基百科：Boxing Day；Saint Stephen's Day；Wren Day；Saturnalia

1. 

2. 

3. 

4. 
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聖經經文：出埃及記 20:17；利未記 18:3、19:9-10、19:26、19:31；申命記

12:29-31、15:7-11、18:10-12、24:19-22；以賽亞書 8:19；馬太福音 6:19-24；使徒

行傳 6:8-7:60；腓立比書 1:21；希伯來書 13:5

研究日期：15/09/2026 研究單位：聖經研究部 07 世界節日來源研究室

聲明　本文件由「笑著行聖經調查小組」編製，屬《07 世界節日來源研究室》研究成果之一，供個人研讀、教

學與查考之用。歡迎完整轉載，惟請註明出處，不得改動內容或作商業用途。文中歷史資料依下列出處所列來

源整理；聖經引文以通用中文譯本為據，原文用詞另註。

出處　《07 世界節日來源研究室》· 笑著行聖經調查小組

本文網址：chantochi.com/聖經發展/world-festivals/ying-guo-jie-li-ri/

整理日期：2026-10-21
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